
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktiviteter i januar på Elmehøj 
 Der kan forekomme ændringer og aflysninger  

1  Nytårsdag hvor alle slapper af med nytårskoncert i fjernsynet  

2 Formiddagshygge med Britta   

3 Weekendhygge  

4 Weekendhygge  

5 Kl.10. kommer Tove fra Røde kors og hygger i en lille gruppe. 
Kl. 14.15 ca. kaffe og kortspil med Tove og Erik fra Røde kors. 
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6 Kl. 10. Centerrådet inviterer til Nytårskur med bobler og kransekage for alle.       
Mærkedag kort nr.1. Helligtrekonger 

 

7 Fælles rundstykker og kage til alle.  

8 Kl. 10 – 11.30 Gymnastik   
Kl. 14 – 15.30 Vi spiller spil. 

 

9 Formiddagshygge med Britta  

10 Weekendhygge  

11 Weekendhygge  

12 Kl.10. kommer Tove fra Røde kors og hygger i en lille gruppe. 
Kl. 14.15 ca. kaffe og kortspil med Tove og Erik fra Røde kors. 
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13 Kl.10. Centerrådet finder samtalekortene frem.   

14 Fælles rundstykker og kage til alle.  

15 Kl. 10 – 11.30 Gymnastik.    Mærkedag kort nr. 2. Fuldkornsdag. 
Kl. 14 – 15.30 Vi snakker om rim og remser.  

 

16 Formiddagshygge med Britta  

17 Weekendhygge  

18 Weekendhygge  

19 Kl.10. kommer Tove fra Røde kors og hygger i en lille gruppe. 
Kl. 14.15 ca. kaffe og kortspil med Tove og Erik fra Røde kors. 
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20 Kl.10. Vi bager kager til Irsk aften  

21 Fælles rundstykker og kage til alle. 
Mærkedag kort nr. 3. Den internationale krammedag.  

 

22 Kl. 10 – 11.30 Gymnastik  
Kl. 14 – 15.30 Vi bowler. 

 

23 Formiddagshygge med Britta  

24 Weekendhygge  

25 Weekendhygge  

26 Kl.10. kommer Tove fra Røde kors og hygger i en lille gruppe. 
Kl. 14.15 ca. kaffe og kortspil med Tove og Erik fra Røde kors. 
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27 Kl.10. Banko i salen. Husk penge til plader.   

28 Fælles rundstykker og kage til alle.  

29 Kl.10.15. Gudstjeneste på 1. sal. Anne Marie holder fri.  

30 Formiddagshygge med Britta  

31 Weekendhygge  

 


